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الفواكه أفضل خيار 
للوجبات الخفعيعة 


في أثناء البوم 





العازية والدسكرية 
بالماء 





اقرا المعلومات 
الفذائية جيدًا قبل شراء 
أى منتج غذاتى 
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كاستبدال الرز الأبيض 
بالرز البني 
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